Intendentpro Jadtospis Nr 4:

£ 22.09.2025 Poniedziatek
Obiad

ZUPA jarzynowa z ziemniakami
zabielana 250-300ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, zupa jarzynowa, mrozona,
porcja rosotowa, Smietanka 30% (z mleka), sl morska
jodowana, koperek, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, vegeta natur

MAKARON kokardki z kurczakiem w
sosie szpinakowo-$mietanowym

200g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny bezjajeczny, szpinak, mrozony, Smietanka 30%
(z mleka), masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, s6l morska jodowana, vegeta natur, pieprz

SOK owocowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok pomaraniczowy 100%, sok jabtkowy 100%

Energia: 529 kcal
Biatko
283¢g

Ttuszcze
182¢g

Weglowodany
609¢g

£ 23.09.2025 Wtorek
Obiad

ZUPA neapolitanska z makaronem
250-300ml

Sktadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski (seler),
makaron pszenny bezjajeczny, porcja rosotowa, ser
topiony, edamski (z mleka), Smietanka 30% (z mleka),
natka pietruszki, koperek, sél morska jodowana, lis¢
laurowy, ziele angielskie, vegeta natur, pieprz

ZIEMNIAKI z wody 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, sél morska jodowana
KOTLET schabowy w panierce 80-
100g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy, mleko
krowie, 3,5% ttuszczu, sél morska jodowana, vegeta
natur, pieprz, pieprz ziotlowy, papryka stodka
FASOLKA szparagowa 100g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, s6l morska
jodowana

WODA z cytryng i mietg 200ml
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

PALUCH kukurydziany b/k 2g
Sktadniki: paluchy kukurydziane b/k

Energia: 608 kcal
Biatko
339¢g

Ttuszcze
234¢g

Weglowodany
62g

B9 24.09.2025 Sroda
Obiad

BARSZCZ ukrainski zabielany 250-
300ml

Skfadniki: ziemniaki, burak, wtoszczyzna krojona w paski (
seler), porcja rosotowa, fasola biata, nasiona suche,
fasola szparagowa, $mietanka 30% (z mleka), barszcz
czerwony(sok z burakéw), natka pietruszki, koperek, ocet
jabtkowy 6%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz,
majeranek, sél morska jodowana, vegeta natur

CHLEB zytni z ziarnami

klimontowski 10-30g

Sktadniki: chleb zytni z ziarnami

PIEROGI z migsem 135-140g
Sktadniki: pierogi z miesem (pszenica, jajka), olej
rzepakowy, sél morska jodowana

HERBATA owocowa - ziotowa o
smaku owoce leSne 200ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

WARZYWA w stupki 45g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka czerwona

Energia: 596 kcal
Biatko
259¢

Ttuszcze
248¢g

Weglowodany
639¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 25.09.2025 Czwartek
Obiad

SZCZAWIOWA z ryzem zabielana
250-300ml

Skfadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski (seler),
szczaw konserwowy, porcja rosotowa, $mietanka 30% (z

mleka), sél morska jodowana, koperek, natka pietruszki,

vegeta natur, li$¢ laurowy, ziele angielskie

ZIEMNIAKI puree 120-150g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, sol
morska jodowana

RYBA po grecku 150g(ryba 80g/sos
70g)

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
cebula, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, jaja kurze cate,
butka tarta (pszenica), koncentrat pomidorowy, 30%,
maka pszenna, typ 500, pieprz cytynowy, sél morska
jodowana, vegeta natur, li$¢ laurowy, papryka stodka,
ziele angielskie

SOK jabtkowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%

Biszkopty tradycyjne (pszenica,
jajka)

Energia: 433 kcal
Biatko
234¢g

Ttuszcze
19g

Weglowodany
389¢g

£ 26.09.2025 Pigtek
Obiad

KAPUSNIAK z kiszonej kapusty 250-
300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, wtoszczyzna
krojona w paski (seler), boczek wedzony bez kosci,
koperek, natka pietruszki, sél morska jodowana, vegeta
natur, lis¢ laurowy, pieprz, ziele angielskie, majeranek,
pieprz ziotowy

CHLEB pradawny zytnio- pszenny na
maslance 10-30g

Sktadniki: chleb pradawny zytnio - pszenny na maslance
PLACKI serowe z syropem
klonowym 100g /2szt

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, serek twarogowy,

homogenizowany, waniliowy (z mleka), maka pszenna
typ 500, olej rzepakowy, jaja kurze cate, syrop klonowy

HERBATA czarna 200ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Jabtko

Energia: 616 kcal

Biatko Thuszcze Weglowodany
232¢g 203¢g 81.8¢g



