Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis Nr 4/2025:
Dzien wolny

£ 23.04.2025 Sroda
Obiad

POMIDOROWA z ryzem zabielana
250-300ml

Skfadniki: wtoszczyzna krojona w paski (seler), porcja
rosotowa, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
$mietanka 30% (z mleka), sél morska jodowana,

koperek, natka pietruszki, vegeta natur, ziele angielskie,

pieprz, lis¢ laurowy

ZIEMNIAKI z wody 120-150g
Sktadniki: ziemniaki, sél morska jodowana
JAJKO sadzone 50g

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

FASOLKA szparagowa z wody 100g
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, sél morska
jodowana

WODA z cytryng i mieta 200ml
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

PALUCH kukurydziany b/k 2g
Sktadniki: paluchy kukurydziane b/k

Energia: 443 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 24.04.2025 Czwartek
Obiad
ZALEWAJKA zabielana 250-300ml

Skfadniki: ziemniaki, zurek siewierski zyto), kietbasa
wieprzowa zwyczajna, $mietanka 30% (z mleka),
wieprzowina zeberka, czosnek, s6l morska jodowana,
pieprz ziotowy, koperek, vegeta natur, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, majeranek

CHLEB zytni z ziarnami
klimontowski 10-30g

Sktadniki: chleb zytni z ziarnami

MAKARON z kurczakiem w sosie
serowo-$mietanowym 200g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny bezjajeczny, Smietanka 30% (z mleka), ser
ementaler petnottusty (z mleka), ser edamski ttusty (z
mleka), olej rzepakowy, cebula, czosnek, pieprz, sél

morska jodowana, vegeta natur, gatka muszkatotowa,
bazylia suszona

MARCHEW do schrupania 30g

Sktadniki: marchew
HERBATA owocowa - ziotowa o

smaku owoce lesne 200ml
Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 725 kcal

3 25.04.2025 Piatek
Obiad

ZUPA koperkowa z zacierka
zabielana 250-300ml

Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski (seler), porcja
rosotowa, makaron zacierka (pszenica, jajka), Smietanka
30% (z mleka), koperek, sél morska jodowana, vegeta
natur, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
ZIEMNIAKI puree 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, sol
morska jodowana

FILET z miruny panierowany 70-80g
Sktadniki: miruna sSwieza, filety bez skory, olej rzepakowy,
mleko krowie, 3,5% ttuszczu, jaja kurze cate, butka tarta (
pszenica), pieprz cytynowy, papryka stodka, pieprz,
vegeta natur, s6l morska jodowana

Suréwka z biatej kapusty, ogérka i

rzodkiewki z jogurtem naturalnym
Sktadniki: kapusta biata, ogérek, rzodkiewka, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

SOK owocowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok pomararnczowy 100%, sok jabtkowy 100%

Energia: 495 kcal



