Intendentpro

B9 16.12.2024 Poniedziatek
Obiad

WIEJSKA z kapustg wtoska i fasolka
250-300ml

Skfadniki: ziemniaki, kapusta wioska, wtoszczyzna krojona
w paski (seler), boczek wedzony bez kosci, wieprzowina
zeberka, fasola szparagowa, koperek, natka pietruszki, sél
morska jodowana, vegeta natur, lis¢ laurowy, pieprz, ziele
angielskie

CHLEB pradawny zytnio- pszenny na
maslance 10-30g

Skfadniki: chleb pradawny zytnio - pszenny na maslance
SPAGHETTI z miesem w sosie
bolognese, ser z6tty tarty 250/5g

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula, ser gouda ttusty (mleko), maka
pszenna, typ 500, s6l morska jodowana, pieprz, vegeta
natur, bazylia suszona

SOK jabtkowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%

Energia: 596 kcal

Jadtospis Nr 4/2024

B9 17.12.2024 Wtorek
Obiad

SZCZAWIOWA z ryzem zabielana
250-300ml

Sktadniki: wioszczyzna krojona w paski (seler), szczaw
konserwowy, ryz preparowany, porcja rosotowa,
Smietanka 30% (mleko), sol morska jodowana, koperek,
natka pietruszki, vegeta natur, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

KLUSKI $laskie 80-100g

Sktadniki: kluski $lgskie (pszenica), olej rzepakowy, sél
morska jodowana

PALKA z kurczaka pieczona 80-100g
Sktadniki: patka z kurczaka, ze skérg, olej rzepakowy, sél
morska jodowana, papryka stodka, vegeta natur, pieprz,
czosnek

MARCHEWKA z groszkiem 100g
Sktadniki: marchew, groszek zielony, mrozony, maka
pszenna, typ 500, masto ekstra (mleko), sél morska
jodowana, pieprz

WODA z cytryng i mietg 200ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Energia: 751 kcal

£9 18.12.2024 Sroda
Obiad

KAPUSNIAK z kiszonej kapusty 250-
300ml

Skfadniki: ziemniaki, kapusta kiszona, wtoszczyzna
krojona w paski (seler), boczek wedzony bez kosci,
wieprzowina zeberka, koperek, natka pietruszki, sé!
morska jodowana, vegeta natur, li$¢ laurowy, pieprz, ziele
angielskie, majeranek, pieprz ziotowy

CHLEB kukurydziany z ziarnami 10-
30g

Sktadniki: chleb kukurydziany z ziarnami (pszenica)
MAKARON z kurczakiem w sosie
brokutowo-$mietanowym 200g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron

pszenny bezjajeczny, brokuty, Smietanka 30% (mleko),
olej rzepakowy, czosnek, pieprz, sél morska jodowana

HERBATA owocowa-ziotowa o

smaku maliny 200ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 602 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 19.12.2024 Czwartek

Obiad

ZUPA pieczarkowa zabielana 250-
300ml

Skfadniki: wtoszczyzna krojona w paski (seler), pieczarki
Swieze, makaron tazanki (pszenica, jajka), porcja
rosotowa, Smietanka 30% (mleko), natka pietruszki,
koperek, s6l morska jodowana, li$¢ laurowy, vegeta natur,
ziele angielskie, pieprz

ZIEMNIAKI puree 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, sol
morska jodowana

RYBA po grecku 150g(ryba 80g/sos
70g)

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba),
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, cebula, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, jaja
kurze cate, butka tarta (pszenica), koncentrat
pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 500, pieprz
cytynowy, sél morska jodowana, vegeta natur, lis¢
laurowy, papryka stodka, ziele angielskie

HERBATA z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

HERBATNIKI domowe 20-25g
Sktadniki: herbatniki domowe (pszenica, jajka, mleko)

Energia: 669 kcal

3 20.12.2024 Piatek
Obiad
FASOLKA po bretorisku 250-300ml

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, kietbasa
podwawelska, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
wieprzowina zeberka, olej rzepakowy, ziele angielskie, s6l
morska jodowana, li$¢ laurowy, pieprz, vegeta natur,
majeranek, pieprz ziotowy

BATON pszenny 15-30g

Sktadniki: baton pszenny

MAKARON fale z truskawkami i
Smietang 230g

Sktadniki: truskawki, makaron pszenny bezjajeczny,

Smietana 18% (mleko), cukier, olej rzepakowy, sél morska
jodowana

SOK owocowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok pomaranczowy 100%, sok jabtkowy 100%

Energia: 586 kcal



