Intendentpro

£9 10.03.2025 Poniedziatek
Obiad

ZUPA kalafiorowa zabielana 250-
300ml

Skfadniki: kalafior, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski
(seler), porcja rosotowa, $mietanka 30% (z mleka), sél
morska jodowana, koperek, natka pietruszki, vegeta
natur, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

LAZANKI z miesem i kapustg
kiszona 200g

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, s6l morska jodowana, vegeta
natur, pieprz

SOK pomararnczowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok pomaranczowy 100%

BANAN 100-200g

Skfadniki: banan

Energia: 544 kcal

Jadtospis Nr 2/2025:

£9 11.03.2025 Wtorek
Obiad

POMIDOROWA z ryzem zabielana

250-300ml

Sktadniki: wioszczyzna krojona w paski (seler), ryz biaty,
porcja rosotowa, koncentrat pomidorowy, 30%,
$mietanka 30% (z mleka), sé| morska jodowana,
koperek, natka pietruszki, vegeta natur, ziele angielskie,
pieprz, li$¢ laurowy

ZIEMNIAKI z wody 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, sél morska jodowana
NUGGETSY z kurczaka w panierce
60-80g

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, mleko
krowie, 3,5% ttuszczu, sél morska jodowana, papryka
stodka, pieprz cayenne, pieprz, vegeta natur

SUROWKA z biatej kapusty i
kukurydzy z jogurtem 100g

Sktadniki: kapusta biata, jogurt grecki (z mleka),
kukurydza, konserwowa, sél morska jodowana, pieprz

WODA z cytryng i mietg 200ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Energia: 593 kcal

£9 12.03.2025 Sroda
Obiad

BARSZCZ bialy z jajkiem i kietbaska

zabielany 250-300ml

Skfadniki: jaja kurze cate, zurek siewierski (zyto), kietbasa
podwawelska, Smietanka 30% (z mleka), wieprzowina
zeberka, czosnek, majeranek, ziele angielskie, sél morska
jodowana, pieprz, vegeta natur, li¢ laurowy

MAKARON zacierka 100g

Sktadniki: makaron zacierka (pszenica, jajka), sol morska
jodowana

GULASZ z szynki 80-100g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 500, li$¢ laurowy, sél
morska jodowana, ziele angielskie, pieprz, vegeta natur

MIESZANKA warzywna (marchew,
kalafior, brokut) 75g

Sktadniki: mieszanka warzywna (marchew, kalafior,
brokut), s6l morska jodowana

HERBATA owocowa-ziotowa o
smaku maliny 200ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Biszkopty tradycyjne (pszenica,
jajka)

Energia: 600 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 13.03.2025 Czwartek
Obiad

ZUPA neapolitanska z makaronem
250-300ml

Skfadniki: wtoszczyzna krojona w paski (seler), makaron
pszenny bezjajeczny, porcja rosotowa, ser topiony,
edamski (z mleka), $mietanka 30% (z mleka), natka
pietruszki, koperek, sél morska jodowana, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, vegeta natur, pieprz

ZIEMNIAKI puree 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, sol
morska jodowana

KOTLET mielony z ryby w panierce
60-80g

Sktadniki: mintaj Swiezy, butki pszenne zwykte, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, sél
morska jodowana, papryka stodka, pieprz cytynowy,
vegeta natur, pieprz

BURAKI wiérki 90g

Sktadniki: burak, cytryna

LEMONIADA z mietg 200ml

Sktadniki: woda, pomarancza, cytryna, limonka, mieta

Energia: 524 kcal

3 14.03.2025 Piatek

Obiad
ZUPA grochowa 250-300ml

Sktadniki: ziemniaki, groch, nasiona suche, wtoszczyzna
krojona w paski (seler), boczek wedzony bez kosci,
wieprzowina zeberka, natka pietruszki, sél morska
jodowana, majeranek, koperek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, vegeta natur, pieprz ziotowy

CHLEB pradawny zytnio- pszenny na
maslance 10-30g

Sktadniki: chleb pradawny zytnio - pszenny na maslance
PIEROGI z serem po ukrainsku z

masetkiem 155g
Sktadniki: pierogi z serem po ukrainsku (pszenica), olej
rzepakowy, masto ekstra (z mleka), sé| morska jodowana

SOK jabtkowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%

Energia: 810 kcal



