Jadtospis nr 2/2023

£ 04.12.2023 Poniedziatek
Obiad 572 kcal
BOGRACZ 250-300ml

Skfadniki: wieprzowina topatka, ziemniaki, marchew,
koncentrat pomidorowy, 30%, makaron zacierka (
pszenica, jajka), olej rzepakowy, s6l morska jodowana,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, vegeta natur
CHLEB pszenny 10-30g

Skfadniki: chleb pszenny

MAKARON z pesto i parmezanem
250g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser parmezan (
mleko), sl morska jodowana, pieprz, vegeta natur, pesto
bazyliowe

HERBATA owocowa rozgrzewajaca
(midéd z imbirem)200ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa midd z imbirem
MARCHEW do schrupania 30g

Skfadniki: marchew

£9 05.12.2023 Wtorek
Obiad 627 kcal

POMIDOROWA z ryzem zabielana

250-300ml

Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski (seler), ryz biaty,
porcja rosotowa, koncentrat pomidorowy, 30%,
Smietanka 30% (mleko), sé| morska jodowana, koperek,
natka pietruszki, vegeta natur, ziele angielskie, pieprz, lis¢
laurowy

ZIEMNIAKI z wody 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, sél morska jodowana

KOTLET mielony w panierce 80-100g
Sktadniki: wieprzowina topatka, wieprzowina boczek bez
kosci, butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, butka tarta (
pszenica), cebula, olej rzepakowy, sél morska jodowana,
pieprz, vegeta natur, papryka stodka

FASOLKA szparagowa z wody 100g
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, sél morska
jodowana

WODA z cytryna i mietg 200ml
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 06.12.2023 Sroda
Obiad 588 kcal

BARSZCZ czerwony zabielany 250-
300ml

Sktadniki: ziemniaki, pézne, burak, wtoszczyzna krojona w
paski (seler), wieprzowina zeberka, s6l morska jodowana,
Smietanka 30% (mleko), koncentrat barszczu czerwonego
(seler), cukier, natka pietruszki, koperek, ocet jabtkowy
6%, lis¢ laurowy, vegeta natur, ziele angielskie, pieprz

CHLEB zytni z ziarnami
klimontowski 10-30g
Sktadniki: chleb zytni z ziarnami

KASZA jeczmienna na sypko 100g
Skfadniki: kasza jeczmienna, pertowa, sél morska
jodowana

GULASZ wotowy 80-100g

Skfadniki: prega wotowa, cebula, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 500, sél morska jodowana, pieprz cayenne,
vegeta natur, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Satatka szwecka

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

HERBATA owocowa-ziotowa o

smaku maliny 200ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

4 07.12.2023 Czwartek
Obiad 587 kcal
ROSOL z kasza manng 250-300ml

Sktadniki: skrzydto indyka, wtoszczyzna krojona w paski (
seler), kasza manna (pszenica), s6| morska jodowana,
natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, vegeta
natur, pieprz

ZIEMNIAKI puree 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, sé!
morska jodowana

FILET z miruny panierowany 70-80g
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, olej rzepakowy,
butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, pieprz cytynowy,
papryka stodka, pieprz, sél morska jodowana, vegeta
natur

Kapusta kiszona zasmazana 100g
Skfadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, li$¢
laurowy, ziele angielskie, s6| morska jodowana, vegeta
natur, pieprz

WODA z cytryna i mieta 200ml
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

JABLKO 150-200g

Sktadniki: jabtko

3 08.12.2023 Pigtek
Obiad 659 kcal
ZUPA grochowa 250-300ml

Sktadniki: ziemniaki, groch, nasiona suche, wtoszczyzna
krojona w paski (seler), boczek wedzony bez kosci, natka
pietruszki, s6l morska jodowana, majeranek, koperek,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, vegeta natur

BATON pszenny 10-30g
Sktadniki: baton pszenny

KLUSKI leniwe z mastem 150g
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko),
cukier, sol biata

WODA z limonka i mietg 200ml
Sktadniki: woda, limonka, mieta
Mus bananowy+biszkopt 150g

Sktadniki: banan, jogurt grecki (mleko), biszkopty lady
fingers (pszenica, jajka)



