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Zjawisko prania mozgu jest jednym z najsilniej dziatajagcych mechanizmow
przemocy psychicznej, stanowi jej istot¢. Znane jest juz od czasOw starozytnych.
Obecnie wystepuje w wielu dziedzinach zycia politycznego, spotecznego,
reklamach, sektach religijnych 1 Zyciu rodzinnym.

Pranie mozgu jest proba systematycznego wplywania na czyje$ poglady,
postawy 1 przekonania. Jest to szereg zabiegdéw stosowanych w celu zmiany
przekonan, uczué, potrzeb, postaw, po to aby osoba manipulowana dziatata
zgodnie z oczekiwaniami osoby manipulujace;.

Najczegs$ciej uzywanymi metodami prania mdzgu sg: izolacja, ponizanie
1 degradacja, monopolizacja uwagi, grozby 1 demonstracja wszechmocy oraz
sporadyczne okazywanie pobtazliwosci.

Izolacja - stopniowe odcinanie osoby doznajacej przemocy od kontaktow

z innymi ludzmi. Izolacja przejawia si¢ krytykowaniem znajomych i rodziny
partnera, wyrazaniem niezadowolenia z tego, ze partner rozmawia przez telefon,
kontaktuje si¢ z osobami w pracy. Z czasem osoba doznajgca przemocy pod
wplywem tych naciskow, zrywa wszelkie kontakty z rodzing, przyjaciéimi

1 znajomymi, odchodzi z pracy 1 jest zupetnie odcigta od zewnetrznych zrodet
wsparcia, zdana wytgcznie na osobg stosujacg przemoc.

Przyktad: Nie zycze sobie, zeby twoja siostra/przyjaciotka/kolezanka
przychodzita do tego domu. Wiesz, ze nie przepadamy za sobg. Zresztg co ona
sobg reprezentuje" Jest beznadziejng nudziarg. Zreszta jak ona wyglada" Ma zty
wptyw na Ciebie. Najlepiej to si¢ z nig w ogole nie spotykaj! Chyba ze znowu
mam jej powiedzie¢ wprost co mysle, o jej pogladach. Na Kaske podziatato, nie
przychodzi tu juz wigcej, to moze jej tez powiedziec"

Ponizanie i degradacja - z chwilg, gdy osoba doznajgca przemocy przestaje
komunikowac¢ si¢ z otoczeniem, osoba stosujaca przemoc bombarduje ja
falszywymi informacjami na jej temat. Wielokrotnie przypomina o jakim$
ponizajacym doswiadczeniu, poddaje statej krytyce, czesto przy innych
ludziach, ubliza lub ignoruje.

Przyktad: Maria opowiada jak to maz potrafit wySmiewac jg przy gosciach, robit
wszystko zeby przedstawi¢ ja w niekorzystnym §wietle np. ze jest bezmyslna,



niczego nie umie zrobi¢, a w kuchni to nawet wode by przypalita. Na kazdym
kroku podkreslat, ze gdyby nie on to nadal bytaby nikim.

Monopolizacja uwagi - polega na tym, ze wszystko co robi, mysli i jak si¢
czuje osoba stosujgca przemoc ma by¢ punktem odniesienia przy podejmowaniu
dziatah przez osob¢ doznajaca przemocy. Uniemozliwia to jej podjecie
jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasada postuszenstwa, nie bedacych pod
kontrolg "straznika". W konsekwencji takich dziatan osoba doznajgca przemocy
probuje przewidzie¢ dziatania osoby stosujgcej przemoc 1 tym samym si¢ na nie
przygotowac.

Przyklad: Pani Ewa wspomina, ze m3z od zawsze byt o nig chorobliwie
zazdrosny. Nie pozwalal jej nosi¢ rozpuszczonych wlosow, robi¢ makijaz gdy
wychodzita do pracy, nie méwigc o noszeniu butow na wysokim obcasie. Kiedy$
nie pozwolit je] wyjs¢ do pracy, zamknat za kare w domu na caly dzien,
poniewaz ubrala si¢ wedlug niego, "zbyt wyzywajaco". Od tamtej pory Pani
Ewa najpierw meza pytata, czy tak jak wyglada moze wyjs¢ z domu" Czasem
musiata zdejmowac¢ nawet zwykle, mate kolczyki.

Grozby i demonstracja mocy - osoba stosujgca przemoc grozi, ze pobije osobe
doznajaca przemocy, wyrzadzi krzywde dzieciom 1 rodzinie. Zmusza osobg
doznajaca przemocy do zrobienia tego, co jest dla niej wstydliwe lub
upokarzajgce a potem grozi, ze komus o tym opowie. Poniewaz cze$¢ grozb
spetnia, osoba doznajaca przemocy nie jest w stanie przewidzie¢ co stanie si¢
naprawde. Zmusza to do postuszenstwa wobec zagdan osoby stosujacej przemoc.

Przyktad: Kiedys$ podczas awantury zaczetam si¢ sprzeciwia¢ mojemu mezowi.
Tak mnie uderzyt w twarz, ze wybil mi dwa zeby. Potem zapytat czy mam mu
jeszcze co$ do powiedzenia" Kiedy zaczelam go przeprasza¢ zaczal mnie kopac
1 ciaggnac za wlosy tak, ze wyrwat mi ich kilka garsci. Powiedzial, ze jak jeszcze
raz mu si¢ przeciwstawi¢ to mnie zabije, a potem nasze dzieci. Jak mogltam mu
wowczas nie wierzy¢"

Sporadyczne okazywanie poblazliwos$ci " czasami osoba stosujaca przemoc
okazuje czuto$¢, kupuje prezenty zaprasza na kolacje do restauracji. Na krotki
czas staje si¢ pobtazliwy 1 zapomina o wymaganiach. Daje to ztudng nadziejg
osobie doznajacej przemocy, Ze osoba stosujgca przemoc moze si¢ zmienic.



Podobnie jak faza "miodowego miesigca" takie zachowanie zatrzymuje osobe
doznajaca przemocy w sytuacji przemocy.

Przyktad: Kiedys maz wrécit z pracy troche wczesniej, przynidst mi kwiaty 1
powiedzial, zebym wilozyta swoja najlepsza sukienke, zaprasza mnie do
restauracji na kolacje. O dzieci mam si¢ nie martwic, bo juz wszystko zatatwil,
rozmawial ze swojg matka, ktora si¢ nimi zaopiekuje na czas naszego pobytu
poza domem. Kolacja byta wspaniata, a mdj maz jakby nigdy nic byt wobec
mnie czuly, zabawial rozmowa. Juz maitam nadzieje¢, ze koszmar przemocy
minal, ze on si¢ zmienil. Moje ztudzenia rozwial dzien nastgpny”

Pranie mozgu powoduje to, ze u osoby doznajacej przemocy zmienia si¢ obraz
wlasnej osoby: zaczynajg postrzegac si¢ za glupie 1 niezdolne, co pociaga za
sobg fakt, Zze nie podejmuja nowych, czy trudniejszych dziatan. Poza tym
wystepuje stan nieustannego wyczerpania. Tak wazng energi¢ zyciowg osoby
doznajacej przemocy pochtania ciggle koncentrowanie si¢ na dostosowywaniu
do zadan osoby stosujacej przemoc oraz na potencjalnych mozliwosciach
samoobrony. Przezywajg tez stale Igk 1 poczucie winy, majg ostabiong zdolno$¢
psychiczng i fizyczng do stawiania oporu, bezkrytycznie przyjmujg obraz
rzeczywistosci, jaki kreuje sprawca.

Opracowat: Zespot Stowarzyszenia "Niebieska Linia"



Przemoc w rodzinie - definicja

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie
przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste,
powodujace cierpienie i szkody

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka 1
ma na celu kontrolowanie 1 podporzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE W relacji jedna ze stron ma przewage nad
druga. Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA 1 DOBRA OSOBISTE Sprawca wykorzystuje przewage
sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.).

4. POWODUIJE CIERPIENIE I BOL Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na
powazne szkody. Doswiadczanie bolu 1 cierpienia sprawia, ze ofiara ma
mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

zrodto: www.niebieskalinia.pl
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Badania wykazaty, ze zwiazki, w ktorych kobiety doznajg przemocy fizycznej
ze strony swoich partnerow, przechodza przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu.

1. Faza narastania napie¢cia

W tej fazie partner jest napigty i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje
jego zlos¢, czesto robi awanture, zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub
inne substancje zmieniajgce $wiadomos¢. Moze poniza¢ partnerke, poprawiajac
swoje samopoczucie. Prowokuje ktotnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny.
Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta stara si¢ jakos$
opanowac sytuacj¢ - uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywiazuje si¢
ze wszystkich obowigzkow. Czesto przeprasza sprawce. Ciggle zastanawia si¢
nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szcze$liwym i
powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie maja
rozne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, bole glowy, bezsennos¢, utrate
apetytu. Inne wpadajg w apatig, traca energi¢ do zycia, lub stajg si¢ niespokojne
1 pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napigcia, ktore po pewnym
czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza si¢, ze kobieta wywotuje w koncu
awanture, zeby "miec to juz za sobg".

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie partner staje si¢ gwattowny. Wpada w szat 1 wyladowuje sie.
Eksplozje wywotuje zazwyczaj jaki$§ drobiazg, np. lekkie opdznienie positku.
Skutki uzytej przemocy mogg by¢ rézne - podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewngtrzne, poronienie, $mier¢. Kobieta stara si¢ zrobi¢ wszystko,
zeby go uspokoi¢ 1 ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo
si¢ stara, wsciekto$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani
przekonywanie sprawcy, ani bycie milg, ani unikanie , ani bierne poddawanie si¢
mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy,
kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzyc¢, ze to si¢ na prawde stato.
Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest oszotomiona. Staje si¢ apatyczna, traci
ochote do zycia, odczuwa z10$¢ 1 bezradnos$¢.

3. Faza miodowego miesiaca

Gdy sprawca wytadowat juz swojg zto$¢ 1 wie ze posunat si¢ za daleko nagle
staje si¢ inng osobg. Szczerze zatuje za to, co zrobil, okazuje skruche i1 obiecuje,
ze to sie nigdy nie powtorzy. Stara si¢ znalez¢ jakie§ wytlumaczenie dla tego, co
zrobit 1 przekonuje ofiare, ze to byl jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz
si¢ nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto 1 mitos¢. Staje si¢ znowu podobny
do tego, jaki byl na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje



si¢ jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli si¢ swoimi
przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiar¢ spedza z nig
czas 1 utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne. Sprawca i ofiara
zachowujg si¢ jak §wiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze
partner si¢ zmienit 1 ze przemoc bylta jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana,
mysli, ze jest dla niego wazna 1 znowu go kocha. Spetniajg si¢ jej marzenia o
cudownej mitosci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje
wydaje si¢ pickne 1 pelne nadziei. Ale faza miodowego miesigca przemijajg 1
znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napigci. Zatrzymuje ona ofiar¢ w cyklu
przemocy, bo tatwo pod je; wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych
dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego
miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj
gwattowniejsza.

zrodto: www.niebieskalinia.pl



MITY O PRZEMOCY W RODZINIE

1 Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych
Prawda czy nieprawda? NIEPRAWDA

Przemoc nie skonczy sie sama.
Pierwszym krokiem do jej przerwania
iest przetamanie izolacji i milczenia

MITY O PRZEMOCY W RODZINIE

Nikt nie powinien wtrqcac sie w prywatne
2 sprawy rodziny.

-

Prawda czy nieprawda? NIEPRAWDA

Bicie, znecanie sie psychiczne, zmuszanie
do seksu oraz inne przejawy przemocy
sq przestepstwem. Kazdy ma prawo

przeciwdziata¢ przestepstwu.

MITY O PRZEMOCY W RODZINIE

Jesli ktos jest bity lub ponizany, to znaczy,
Ze na to zastuguje.

Al

Prawda czy nieprawda? NIEPRAWDA

Nikt nie ma prawa bi¢ ani ponizaé kogokolwiek, bez
wzgledu na to co ta osoba zrobita. Sq inne, wiasciwe,
sposby wyrazania ztosci i rozwiqzywania problemow,
ktore nie powodujq cierpienia bliskich osdb.



MITY O PRZEMOCY W RODZINIE

4

Przemoc jest wtedy gdy sq widoczne $lady
pobicia.

Prawda czy nieprawda? NIEPRAWDA

przemocy. Ponizanie, zastraszanie, krytyka i inne przejawy
przemocy psychicznej moga spowodowa¢ silny uraz a nawet
chorobe psychicznq ktére trzeba leczyé przez dtugi czas.

MITY O PRZEMOCY W RODZINIE

5

Nie mozna zmieni¢ swojego przeznaczenia

Prawda czy nieprawda? NIEPRAWDA

Nie trzeba mieé siniakéw i ztamanych kosci, aby by¢ ofiarg

Zawsze jest dobry czas aby powiedzie¢ NIE
i uwolnié¢ sie od krzywdzenia.

.

MITY O PRZEMOCY W RODZINIE

6

LAlkoholizm Jest przyczynq przemocy.

Prawda czy nieprawda? NIEPRAWDA

Przemoc nie jest nikomu przeznaczona. Przemoc
jest zjawiskiem patologicznym i przestepstwem.

Alkohol powoduje zmniejszenie kontroli impulséw ale nie jest
przyczynq, stosowania przemocy w rodzinie. Gdyby tak byto to
kazda osoba po wypiciu alkoholu stosowataby przemoc. Ponadto,
wielu alkoholikéw bedacych w leczeniu odwykowym wcale nie
przestaje stosowaé przemocy wobec bliskich.




MITY O PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie to problem marginesu
7 spotecznego.

Prawda czy nieprawda? NIEPRAWDA

Przemoc domowa moze wystqpi¢ w kazdej rodzinie bez
wzgledu na poziom wyksztatcenia i sytuacje finansowq
jej cztonkéw. Przemoc stosujq takze osoby: bogate,
wyksztatcone, kulturalne, inteligentne, bez natogow.

Zrodto: www.sowgorzyce.pl
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KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY - CZY DOZNAJESZ
PRZEMOCY?

Czy ktos z bliskich Ci osob:

- traktuje Ci¢ w sposob, ktory Cig rani?

- obrzuca Ci¢ obelgami, wyzwiskami?

- zmusza Ci¢ do robienia rzeczy, ktére Ci¢ ponizajg?

- popycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?

- niszczy Twoja wlasnosc¢?

- mowi Ci, ze wie, co jest dla Ciebie najlepsze?

- oSmiesza lub obraza ludzi, ktorzych lubisz 1 cenisz?

- stale krytykuje Twojg osobg (poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztatcenie)?
- mowi Ci, ze jestes$ glupia, ze do niczego si¢ nie nadajesz?

- dusit Cig, kopat, obezwtadniat, wykrecal rece?

- grozit Ci nozem, siekiera, bronig palng?

- obwinia Ci¢ za swoje agresywne zachowanie; mowi, ze wszystkiemu to Ty
jestes winna?

- zmuszal Ci¢ do wspotzycia seksualnego?

- zmuszat Ci¢ do uprawiania praktyk seksualnych, ktére Ci si¢ nie podobaja?
- straszyt Cig, ze pobije Twoich przyjacidl/bliskich, jesli beda probowali Ci
pomoc?

- zabiera Ci pieniadze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce ich dawac?

- zachowuje si¢ wobec dzieci w sposob budzacy Twoj sprzeciw?

- grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu
postuszna?

- przeprasza Cig, rozpieszcza prezentami po tym, jak Ci¢ pobit?

- sprawia, ze czujesz si¢ nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z Twoimi
przyjaciétmi w obecnosci tej osoby?

- spowodowal, Zze w czasie trwania malzenstwa zerwata$ kontakty z
przyjaciotmi/rodzing?

- mowit Ci, ze Cig/si¢ zabije, jesli od niego odejdziesz, 1 jest to gtowny powod,
dla ktorego podtrzymujesz zwigzek?

- pobit Cig tak, ze wymagalas pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?

- wywotuje u Ciebie uczucie zagrozenia we wlasnym domu?



Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedziata§ twierdzaco, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie. Zastanow  sig,
czy czujesz si¢ bezpieczna w swoim domu. Porozmawiaj z kim$ zaufanym o tym,
co dzieje si¢ w Twoim zwigzku. Zgto$ sprawe na Policje. Pamigtaj, ze nie jeste$
sama. Mozesz uzyska¢ pomoc w wielu instytucjach np. w: - Osrodku Pomocy
spolecznej - Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie - Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - Osrodku Interwencji
Kryzysowej Znajdz, ktéra$ z podanych placéwek w swojej okolicy, zadzwon lub
zglos si¢ osobiscie.



