OBCHODZIMY
SWIATOWY DZIEn SUCHYCH NASION ROSLIN
STRaCZKOWYCH.

DO SPOzZYWANIA TYCH PRODUKTOW NIE MUSIMY WAS
NAMAWIA¢. NA PEWNO WIECIE, ZE POSIADAJ3 ONE
SZEREG ZALET I WARTOSCI ODzZYWCZYCH.
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JE DO SWQJEJ DIETY.
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10 lutego
Swiatowy Dzien Suchych Nasion
Roslin Straczkowych
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Zrédto: Centrum Szkoleniowe Racjonalnego Zywienia.



