
10 lutego 2023 roku 

obchodzimy  

Światowy Dzień Suchych Nasion Roślin 

Strączkowych.  

 

Do spożywania tych produktów nie musimy Was 

namawiać. Na pewno wiecie, że posiadają one 

szereg zalet i wartości odżywczych.  

 

Koniecznie włączcie je do swojej diety. 

 
Źródło: Centrum Szkoleniowe Racjonalnego Żywienia.  


