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Wartos$¢
zien Obiad odzywcza
D d
tygodnia W porcji
w (=)
Wiejska z kapusty wioskiej 250ml 716Kl
Warzywny (wloszczyzna mr., lub $w. (seler), fasola szparagowa mr lub $w., kapusta wioska, boczek wedzony 93% miesa, ziemniaki, koperek, 33Bg
Poniedzialek pietruszka zielona, liS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz mielony, sol morska jodowana) 197g
Ml | Spaghetti z sosem bolognese z migsem, ser zéity tarty 260g 106Wg
(topatka b/k, cebula, koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna, makaron, ser zotty, czosnek, s6l morska jodowana, pieprz mielony, olej
rzepakowy)
Sok pomaranczowy b/c 170 ml
_ Rosét z makaronem 250ml 515Kcal
Tradycy| ny (marchew, pietruszka korzen, seler, pietruszka zbiel. skrzydto z indyka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz mielony, sél morska jodowana, 34Bg
Witorek lubczyk, makaron) 13Tg
AP/5 Ziemniaki z wody z koperkiem 1509 67Wg
D 4 > (ziemniaki, koperek, sol morska jodowana)
.pﬁ%\j‘ Piers z kurczaka duszona w sosie $mietanowym 80q / 809
: 754 (pier$ z kurczaka, olej rzepakowy, pieprz mielony, papryka czerwona miel., pietruszka ziel,s6l morska, $mietanka pasteryzowana 30%
5 @ B maka pszenna,)
Marchewka z jabtkiem z dodatkiem jogurtu 80g
(marchew, jabtko, jogurt grecki, s6l morska jodowana, cukier)
Woda z cytryna i $wieza mieta 170ml
Ogoérkowa zabielana 250ml 536Kcal
(koperek, pietruszka ziel, li¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz mielony, ogorek kiszony, ziemniaki, wloszczyzna $w. lub mr(seler), s6l morska 25Bg
jodowana, mleko 2%, masto 83%) 9Tg
Chleb mieszany na maslance 10g 0Wg
(maka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia, woda), woda, maslanka(mleko pasteryzowane, biatka mleka, bakterie fermentacji mlekowej)
ptatki ziemniaczane, drozdze, sdl)
Kasza peczak na sypko z kurkuma 1209
(kasza peczak, kurkuma, s6l morska jodowana)
Gulasz z indyka 909
(olej rzepakowy, pieprz mielony, papryka czerwona mielona, mieso z indyka, cebula, sél morska jodowana, maka pszenna)
Kapusta pekinska z rzodkiewka z dodatkiem sosu jogurtowo- majonezowym
(kapusta pekinska, pieprz mielony, rzodkiewka, sl morska jodowana, jogurt naturalny 2%, majonez)
Herbata owocowo- ziolowa 0 smaku owocowy raj 170ml
(hibiskus, jabtko, aronia, dzika réza, truskawka, jagoda, skérka pomarariczy, skérka cytryny, cukier)
Krupnik z ryzem 250ml| 678Kcal
Rybny (koperek, pietruszka ziel, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz mielony, wioszczyzna $w. lub mr(seler), s6l morska jodowana, ryz, masto 32Bg
Czwartek 83%) 3379
Ziemniaki puree 160g G4Wg
(ziemniaki, mleko 2%, masto 83%, sdl morska jodowana)
Morszczuk w panierce z pieca 80g
(filet z morszczuka, butka tarta, jajka, olej rzepakowy, pieprz mielony, pieprz cytrynowy, papryka czerwona miel. sl morska jodowana)
Sos jogurtowo - czosnkowy 10g
(jogurt naturalny 2%, czosnek, sol morska jodowana, pieprz mielony)
Kapusta z kiszonej kapusty z marchewka 80g
(kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, pieprz mielony, sél morska jodowana)
Woda z cytryna i $wieza mieta 170ml
Fasolowa 250ml 714Kcal
Straczkowo — (wtoszczyzna mr lub $w. (seler), fasola biata, boczek wedzony 93% miesa, ziemniaki, koperek, pietruszka zielona, li$¢ laurowy, ziele 26Bg
Slodki Piatek angielskie, pieprz mielony, pieprz ziotowy, majeranek, sél morska jodowana) 15Tg
SRS | Chleb 7 ziaren 121Wg

S I'Ex‘s;&“‘:

(maka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia, woda), woda, maslanka(mleko pasteryzowane, biatka mleka, bakterie fermentacji mlekowej)
platki ziemniaczane, drozdze, sol)

Swiderki z serem bialym pétttustym i cynamonem 150/50g

(makaron, masto 83%, s6l morska jodowana, cukier, cynamon, twardg pétttusty)

Sok jabtkowy b/c 170 ml
Banan

Uwagi: Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom. Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
Alergeny mogace wystepowac¢ w positkach sg podkreslone (Lista alergendw dostepna na tablicy ogloszen oraz na stronie szkoty w zakladce Obiady / Ogtoszenia).
Przyprawy moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza) soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam.







