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Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

Dzien - . L. . .
) Sniadanie/II Sniadanie Obiad
tygodnia
Sniadanie:
Warzywny Chleb_zytni z mastem 83%, indyk z Bobrownik, ser Kalafiorowa z kaszg jaglang zabielana 250g
Poniedzialek | zotty,ogorek kiszony. Herbata owocowo - ziotowa 0 smaku | Penne z duszonym schabem i kukurydza 1909

owocowy raj. 170ml.372kcal, B13,99,T16,29,W42,8g

II $niadanie:
Satatka owocowa z jogurtem nat.2% .Woda z cytryna i
mietg 170ml. 165kcal,B6g,T3g,W28,3¢

Jabtko
Woda z cytryna i migta 170 ml

Pomidorowa z muszelkami_zabielana 250g

Sniadanie;
Tradycyjny Chleb swojak z ziarnami z mastem 83%, szynka tradycyjna,
Witorek dzem 100%, rzodkiewka. Kawa zbozowa z mlekiem 2%

=

170ml. 384kcal,B13,2g,T18,39,W44,7g

II $niadanie:

Baton pszenny z mastem 83%, ser z6tty, papryka czerwona.
Herbata owocowo- ziotowa 0 smaku maliny z miodem.
170ml.206kcal,B5,39,T4,39,W37,49

Ziemniaki z wody z koperkiem 100g

Kotlet mielony w panierce 80g

Mizeria 609

Herbata owocowo -ziotowa 0 smaku maliny z
miodem

170 mi

Sniadanie:

Chleb_zwykty z mastem 83%,pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 2 %, szynka jak ze wsi,_pomidor. Herbata z
cytrynag 170ml.341kcal,B13g,T14,29,W43

1l $niadanie:

Pieczywo lekkie 7 ziaren, serek naturalny z ziotami, ogorek
zielony. Woda z cytryng i mieta 170ml.
221Kkcal,B39,39,T11,89,W22g

Ogorkowa zabielana 2509

Pieczywo pszenne 10g

Ryz na sypko 90g

Gulasz wolowy z cebulg 90g
Marchewka z jabtkiem z dodatkiem sosu
majonezowo- jogurtowym Jabtko

Woda z cytryng i migtag 170ml

Rybny
Czwartek

Sniadanie:
Chleb stonecznikowy z mastem 83%,salata zielona, szynka

Ros6ét z kaszg manng 2509

biata, twarog chudy, papryka czerwona. Herbata o smaku

czarnej porzeczki 170ml.375kcal,B11,29,T21,29,W36,6g.

II $niadanie:

Ptatki kukurydziane b/ glut z mlekiem 2%, banan %;.Herbata
owocowo ziolowa o smaku owoce le$ne z miodem.
170ml.109kcal,B1,8g,T5,49,W15,3g

Ziemniaki puree 110g

Miruna b/s w panierce 70g

Buraki wiorki 60g

Herbata owocowo - ziotowa 0 smaku owoce lesne z
miodem 170ml

Straczkowo —
Stodki Piatek

Sniadanie:

Chleb zytni pelnoziarnisty z mastem 83%, satata
zielona,jajko na twardo, , pasztet drobiowy, rzodkiewka.
Herbata o0 smaku wisni
170ml.312kcal,B16,49,79,99,W42,69.

II $niadanie:

Serek waniliowy, paluch kukurydziany b/glut, marchewka
stupki. Woda z cytryna i migta
170ml.199kcal,B6,3g,T6,59,W32,79g

Grochowa 2509

Pieczywo jak dawniej 20g

Fale z sosem truskawkowo- jogurtowym 170g
Papryka czerwona stupki

Woda z cytryng i mietg 170 ml

Uwagi: JADLOSPISY PLANOWANE NA OKRES 10 DNI.

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

Alergeny mogace wystepowa¢ w positkach sa podkreslone (Lista alergendw dostepna na tablicy ogtoszer).Przyprawy moga zawierac: zboza
zawierajace gluten , jaja, mleko (facznie z laktozg ) soje gorczyce ,seler, orzeszki ziemne, sezam.
Wartos¢ odzywcza positkow +/- 10% odchylenia od normy.




