Jadtospis nr 3

14.10.2019- 18.10.2019
Warzywny Poniedziatek
Jarzynowa z Raszq Ruskus zabielana
Pieczywo pszenne, Bigos z fileta z Rurczaka
Woda z cytryng i Swiezq migtq
MarchewRa sbupKi do schrupania

Tradycyjny Whtorek,
Ros6t z indyka z makaronem durum
Kluski slaskie, Bitki schabowe duszone w cebuli, Suréwka z Rapusty
czerwonej,jabtkiem z dodatRiem sosu jogurtowo- majonezowym
Herbata z cytrynq i SwieZq migtq

Kwasna Sroda
Zalewajka z Kiefbasq schabowRg zabielana
Kasza bulgur z Rurkuma,
Strogonow
SoR pomarariczowy 100% bez cukru PURENA
Ogorek zielony stupki

Rybny Czwartek,

Neapolitatiska z ementalerem z makaronem durum zabielana
Ziemniaki puree, Paluszki z fileta z mintaja w panierce wielozboZowej,
s0s jogurtowo- czosnkowy, Buraki wiorki,

Herbata owocowo - ziofowa o smaku owocowy raj bez dodatku cukru

StraczRowo — Stodki Pigtek,
Grochowa z boczkiem wedzonym
Ryz 2z Rurkuma, Sos truskgwkowo- jogurtowy
Woda z cytrynq i Swiezq migtq
Jabtko

Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 .



